
HMS-SJEKKLISTE TIL BEBOERE I ARNATVEIT BORETTSLAG 
Utsendt dato: 26.11.2010   

Aktuelle kontrollpunkter OK Merknader / tiltak 
SIKRINGSSKAP. 

1. Skru til sikringer minst i gang pr. år.   

2. 
Kontrollere ledninger og sikringer i sikringsskap for 

varmgang. 
 

 

 
3. Fjerne uvedkommende ting og rengjøre ved behov.   
4. Påse at sikringsskapdør er lukket og låst.   
5. Teste jordfeilbryter på testknapp.   

KJØKKEN. 

6. Støvsuge rundt motor på frys/kjøl samt påse at den 

er plassert slik at det er rikelig med luft rundt. 

 (jfr. bruksanvisning) 
 

 

7. Kontroller at filter over komfyr er tilstrekkelig 

rengjort. 
 

 

8. Støpsel på kaffetrakter og brødrister blir trukket ut 

når de ikke er i bruk. 
 

 

9. Kontroller støpsel til komfyr for varmgang.   
VASKEROM. 

10. Vaskemaskin brukes kun når en er til stede og er 

våken. 
 

 

11. Kontroller rist over ovn i tørkeskap.   
12. Påse at kanaler og lufteventil fra tørketrommel 

rengjøres reglemessig. (jfr. bruksanvisning) 
 

 

GENERELT. 

13. Visuell kontroll av samtlige deksler på brytere, 

stikkontakter etc. 
 

 

14. Fast installasjon betryggende festet.   
15. Etterse at samtlige bevegelige ledninger: 

- Uskadet. 

- Betryggende montert. 

- Ikke utsatt for mekanisk påkjenning. 

- Strekkavlastet i plugg ledningsbryter, apparat. 

 

 

16. Kontroller støpsler for varmgang ved å: 

- kjenne på støpsler når for eksempel ovn, 

vaskemaskin, vv-tank er i bruk. 
 

 

17. Etterse at det ikke er brukt for store lyspærer i 

forhold til lampeskjermer og merking på lamper. 
 

 

18. Påse at TV er avslått med av/på bryter.   
19. Rengjøre også nedre luftespalte i  

gjennom-strømningsovner. 
 

 

20. Påse at samtlige ovner har tilstrekkelig fritt rom 

rundt seg og ikke er tildekket. 
 

 

21. Kontroller at det kun er brukt fastmonterte ovner på 

barnerom og rom hvor husdyr oppholder seg. 
 

 

22. Kontroller at alle ledninger har godkjent avslutning.   
23. Skjøteledninger utvendig brukes kun under tilsyn.   
24. Rengjøre reflektor på reflektorovn og kontrollere 

avstand til brennbart materiale. 
 

 

25. Utvidelser og endringer utført av autorisert 

installatør og samsvarserklæring mottatt. 
 

 

26. Kontroller at manometernålen på brannslukkings- 

apparat står på grønt. 

Vend apparatet opp ned minst et par ganger i året. 

Sjekk at splint ikke er ødelagt/fjernet. 

Dersom skade på apparatet - meld fra til boretts- 

lagets styre. 

 

 

27. Sjekk med jevne mellomrom at røykvarslere virker. 

De må gjerne støvsuges, og man må forvisse seg om 

at batteriene fungerer som de skal. Testknappen på 

varsleren bør brukes hver måned. 

 

 

 

Utfør sjekklisten, kryss av for utført og legg sjekklisten i husmappen din. 


